LIVRET DE RAPPEL THEORIQUE
SECUFER

Sécurité Ferroviaire : Les Bonnes Pratiques Essentielles

B Edition 2025
@ Ce livret regroupe les rappels indispensables pour prévenir les accidents,
renforcer la vigilance, et appliquer les consignes de sécurité avec rigueur.

| Produit et diffusé par ADF SECUFER

www.centre-secufer.fr



https://www.centre-secufer.fr/

SOMMAIRE

1. Introduction Générale
o Objectifs du livret
o Pourquoi ces rappels sont essentiels
o Public concerné

2. Les Grands Principes de la Sécurité Ferroviaire
 La priorité absolue : le danger ferroviaire
e Zones a risques : voies, quais, zones de manceuvre
» Notions de vigilance permanente
« Signalisation et langage ferroviaire

3. Les Comportements Attendus sur Chantier Ferroviaire
o Les 10 regles d’or a respecter
o Comportement en cas d'incident ou de situation anormale
« Responsabilité individuelle et collective
» Conduite a tenir en cas de doute

4. Les Risques Majeurs et Comment les Eviter
e Heurt par un train ou engin
« Electrocution (caténaires, installations électriques)
o Chutes de hauteur ou de plain-pied
« Travail en coactivité et vigilance partagée

5. L'Equipement de Protection Individuelle (EPI)
o Liste des EPI obligatoires
o Bon usage et entretien
e Sanctions en cas de non-port

6. Les Procédures Avant, Pendant et Aprés Intervention
« Vérification du planning et des documents de sécurité
« Briefings sécurité et autorisations
o Fin d’intervention : repli, compte-rendu et signalement



SOMMAIRE

7. La Communication et la Coordination sur le Terrain
« Lesrobles : chef de chantier, agent sécurité, coordinateur sécurité
» Utilisation des moyens de communication
« Cas pratique : gérer un danger imminent

8. Signalisation et Balises : Reconnaitre et Comprendre
o Signaux visuels, sonores et lumineux
o Signalisation temporaire de chantier
o Lecture des plans et consignes

9. Quiz de Validation des Connaissances
e Questions a choix multiples
« Situations a analyser
o Correction commentée

10. Fiche Récap’ a Emporter
o Résumé des points clés
» Mémo visuel : gestes a faire / gestes a éviter
o Check-list sécurité avant intervention

11. Conclusion et Engagement Personnel
e Pourquoi chacun est acteur de la sécurité
o Engagement a signer (optionnel pour format papier)
e Coordonnées SECUFER et prochaines étapes

12. Contact et Devis
o Comment nous joindre
e Demander un devis personnalisé




CHAPITRE 1
INTRODUCTION GENERALE

@ Objectifs du livret

Ce livret a pour objectif de rappeler les fondamentaux de la sécurité
ferroviaire a toute personne intervenant sur ou a proximité des voies
ferrées. Il ne remplace pas une formation complete, mais constitue un
support de révision essentiel, utile avant chaque chantier ou mission.

Il s’adresse aussi bien aux nouveaux intervenants qu’aux professionnels
expérimentés souhaitant maintenir un haut niveau de vigilance.

La sécurité ferroviaire repose sur la connaissance des risques, la rigueur
dans l'application des consignes, et I'engagement personnel de chaque
intervenant.

.= [ Pourquoi ces rappels sont essentiels

Chaque jour, des équipes interviennent dans un environnement
ferroviaire ou circulent des engins lourds, rapides, parfois silencieux, et
ou le moindre relachement peut colter tres cher.

Les dangers sont souvent invisibles ou mal anticipés : un train qui
circule en marche arriére, une caténaire sous tension, une signalisation
temporaire mal comprise...

Ce livret vise a :
e Renforcer les bons réflexes sur le terrain

o Prévenir les accidents par une meilleure compréhension des risques
 Unifier les pratiques au sein des équipes



¢ Public concerné

Ce rappel théorique s’'adresse a:

e Tous les salariés intervenant sur les chantiers ferroviaires
(opérateurs, chefs d’équipe, conducteurs d’engins, etc.)

« Les prestataires et sous-traitants d’entreprises titulaires de marchés
ferroviaires

» Les responsables sécurité et encadrants souhaitant partager un
support pédagogique clair avec leurs équipes

() Comment utiliser ce livret

« Avant une intervention : pour se remettre en téte les consignes clés
En briefing d’équipe : comme support a une réunion sécurité

« En auto-évaluation : pour s'auto-tester avec le quiz final

En complément de la formation SECUFER



